
PODRÓŻE MAŁE I DUŻE 
Z GMINNYM OŚRODKIEM SPORTU W KOŹMINIE WIELKOPOLSKIM 

HARMONOGRAM - Wyprawy na Śnieżnik 30.08.2025 r.

5:50 – zbiórka, parking przy kompleksie sportowym GOS ul. Floriańska 21
         - podział uczestników na dwie grupy podróżujących, zajęcie miejsc w autokarach 
6:00 –  wyjazd, czas przejazdu (ok. 225 km) Koźmin Wlkp.- Międzygórze,bez postojów ok. 3h40 min. 
         - w czasie drogi przewidziane są dwa „szybkie” przystanki na toaletę-WC

a) pierwszy na 82 km. MOP Wisznia Mała (10-15min)
b) drugi na 200 km. Okolice Galerii Kłodzko (10-15 min)

ok. 10:15-10:30 – dojazd do Międzygórza, okolice parkingu autobusowego ul. Śnieżna  
lub Międzygórze Górne, parking pod Dawną Skocznią Narciarską 
(wejście na szlaki, czerwony lub niebieski) 
10:30/10:45 – zbiórka uczestników i wyjście na szlak na Śnieżnik

ZALECANA TRASA: Szlak na Śnieżnik (1425 m n. p. m), trasa w pętli  z Międzygórza, szlak 
uważany za jeden z najciekawszych i najładniejszych.
Trasa w pętli liczy ok.18,8 km, a czas jej przejścia to ok. 6 h16 min :-) : Międzygórze, Międzygórze 
Górne, Góra Parkowa, Pod Żmijowcem, Przełęcz Śnieżnicka, Śnieżnik, Międzygórze. 
Indywidualne wejście, tempo marszu dostosowane do własnych możliwości uczestników.

Długość i czas podejścia i zejścia uzależniony będzie od miejsca rozpoczęcia marszu,
Jeśli z parkingu autobusowego* to trasa będzie dłuższa o ok. 2km i ok. 30-40 min podejścia, 
podobnie zejście, które powinno prawdopodobnie być szybsze;-)
                                                                                                                                                                                  

WARIANT I
PODEJŚCIE (szlaki: czerwony/niebieski; niebieski; niebieski/zielony; żółty/czerwony; 
zielony; zielony/czerwony), 
Czas podejścia tym szlakiem na Śnieżnik  ok. 4h,16 min (11,8km)* lub 3h,30 min (9,8km)
                                                                                                                                                                         

*START > Międzygórze > czerwony/niebieski (2km ok. 30-40min) do Międzygórze Górne > 
niebieski (1,4 km ok. 30min) do Góra Parkowa > niebieski (4,6 km ok. 1h40 min) do Pod 
Żmijowcem > niebieski/zielony (0,6 km ok. 15 min) do Przełęcz Śnieżnicka > żółty/czerwony 
(0,9 km ok. 20min) do Schronisko PTTK Na Śnieżniku 1213 m n.p.m. > zielony (0,7 km ok. 
20 min) do Jaskółcze Skały 1304 m n. p. m. > czerwony/zielony (0,8 km ok. 25 min) 
do Śnieżnik 1304 m n. p. m.
* META >Wieża Widokowa - wstęp bezpłatny 

SZACOWANA GODZINA DOJŚCIA DO SCHRONISKA godz. 14:00-14:15 
ODPOCZYNEK – POSIŁEK w GODZINACH. 14:15 – 16:00 
(do wyboru  w drodze na Szczyt lub z Śnieżnika)

POWRÓT (szlaki: zielony/czerwony; zielony; niebieski; czerwony; czerwony/niebieski), 
Czas zejścia tym szlakiem to ok. 2h, (7,8km) lub 1h,30 min (5,8km)
*START > Śnieżnik > czerwony/zielony (0,8 km ok. 10 min) do Jaskółcze Skały>
zielony (0,7 km ok. 10 min) do Rozejście przy Schronisku PTTK Na Śnieżniku>
niebieski (49 km ok. 1 min) do Schronisku PTTK Na Śnieżniku>czerwony (4,8 km ok. 1h5 
min) do Międzygórze Górne >czerwony/ niebieski (2 km ok. 30 min) do Międzygórze 
*Koniec WYPRAWY!>

https://mapa-turystyczna.pl/node/1713
https://mapa-turystyczna.pl/node/1714
https://mapa-turystyczna.pl/node/1715


WARIANT II
Pętla w odwrotnym kierunku. 
Podejście szlakiem czerwonym. 
Zejście szlakami: niebieskim/żółtym; zielonym; żółtym;

WARIANT III
Podejście szlakiem czerwonym. 
Zejście  szlakiem czerwonym;

CZAS PODEJŚCIA I ZEJŚCIA NALEŻY TAK ZAPLANOWAĆ BY WRÓCIĆ 
DO AUTOBUSU NAJPÓŹNIEJ O GODZINIE 18:00 (WAŻNE!)  
Teoretycznie zejście zabiera mniej czasu od podejścia ale proszę brać pod uwagę różne sytuacje, 
przede wszystkim zmęczenie.

18:00 wyjazd powrotny do  Koźmina Wlkp.,
- po drodze,,planowany jest jeden „duży” postój na posiłek 
(*po (36km) ok. 40 min. jazdy McDonald’s lub KFC Kłodzko

 *lub po (144km) ok. 2 h 8 min jazdy McDonald’s droga S5 przed Trzebnicą) 
                                                                                                                                                  

23:00 przewidywany dojazd do Koźmina Wlkp

Ważne informacje:
Śnieżnik najwyższy szczyt Masywu Śnieżnika
Szczyt Śnieżnika zwany też Śnieżnikiem Kłodzkim mierzy aż 1423 ? m n. p. m. Co plasuje go 
na drugiej pozycji w polskich Sudetach (najwyższa jest Śnieżka). Wzgórze dzielimy z Czechami, 
bo przez szczyt przebiega granica. Od bezleśnego wierzchołka wzgórza odchodzi aż 6 grzbietów.
Co ciekawe, szczyty Masywu Śnieżnika są też europejskim działem wodnym, to znaczy, że z ich, jego 
zboczy spływają rzeki, jakie trafiają później do trzech mórz Bałtyckiego, Północnego i Czarnego!
Co jest na szczycie Śnieżnika? Najsłynniejszą atrakcją Śnieżnika jest dziś nowoczesna wieża 
widokowa, oddana do użytku w 2022 roku licząca 34 m wysokości. Ta ciekawa konstrukcja zrobiona 
jest z metalu, szkła i kamienia. Niektórzy śmieją się, że z oddali przypomina potężny blender, ale 
spełnia w 100% swoje zadanie, a wejście na wieżę Śnieżniku jest bezpłatne.
Jak się okazuje nie jest to pierwsza wieża na Śnieżniku, bo już w 1899 roku turyści mogli tu wejść 
na słynną wieżę cesarza Wilhelma I. Jej kamienna konstrukcja składała się z dwóch baszt, 
miała 6 kondygnacji i liczyła 33,5 m. Z powodu złego stanu technicznego w 1973 roku wysadzono ją 
w powietrze, a resztki kamieni do dziś można znaleźć na szczycie.
Natomiast po czeskiej stronie widać ślady fundamentów schroniska, które działało w latach 1912-1971, 
ale niestety nie przetrwało trudnych warunków, jakie panują na szczycie zimą. Tuż obok stoi kamienna 
rzeźb słonia.

Co widać że Śnieżnika? Mamy stąd genialną panoramę na cztery strony świta. U stóp leżą góry 
Masywu Śnieżnika, nieco dalej jest widok na góry Złote i Bialskie, a w oddali widać również Góry 
Stołowe i Sowie, a przy dobrej widoczności Karkonosze.

Czy wejście na Śnieżnik jest trudne? Zdecydowanie trasa na Śnieżnik nie jest trudna, ani bardzo 
ciężka. Musisz mieć jedynie na uwadze, że mamy 720 m przewyższenia do pokonania, więc 
z pewnością przyda się dobra kondycja.
Szlak czerwony jest trudniejszą opcją szczególnie na początku drogi po zejściu z drogi asfaltowej 
w las. Na tej trasie są odcinki o bardziej stromym podejściu, jest jednak najkrótszym szlakiem 
prowadzącym z Międzygórza na Śnieżnik.



Szlak niebieski łączący się z innymi (zielonym, żółtym, czerwonym) przynajmniej do Schroniska 
PTTK Na Śnieżniku jest zdecydowanie łagodniejszym, poprowadzonym w dużej mierze na szerokiej 
szutrowej leśnej drodze. Jest jednak dłuższym podejściem

Czy na Śnieżnik można iść z dzieckiem? Jeśli planujesz na Śnieżnik wybrać się z całą rodziną to 
możesz ruszać śmiało nawet z dzieckiem, ale pod warunkiem, że ma już na koncie górskie wypady. 
Szlak na Śnieżnik dla malucha może okazać się zbyt forsowny, zresztą trasa w pętli to przynajmniej 
5 h na szlaku i 14 km w nogach (+ok.4 km po asfalcie w Międzygórzu jeśli auto czeka niżej)

W CO SIĘ UBRAĆ?
Pamiętajcie, że jedziemy w góry i będziemy wchodzić na dość wysoko,
i zabierze to nam cały dzień!
Oczywiście Ubiór jest zależny od pogody. Jednak nawet w dość ciepłe dni w okolicach 

schroniska i na samym Śnieżniku potrafi wiać bardzo silny i mroźny wiatr. Dlatego kurtki przeciw 
deszczowo-wiatrowe, bluzy itp. warto spakować do plecaka, przydatne są też opaski, CZAPKI!

Obuwie koniecznie sprawdzone; wygodne, turystyczne, sznurowane lub zapinane na rzepy.
Zalecane obuwie takie z odpowiednim antypoślizgowym spodem, które będzie chroniło 
stopy przed marszem po kamienistych ścieżkach. By uniknąć otarć ważne są również 
odpowiednie skarpety/getry. Warto wziąć w drogę kilka plastrów, by zabezpieczyć 
ewentualne otarcia, skaleczenia itp. Osoby, które preferują marsz z kijkami, też takowe 
warto wziąć!

….. PROWIANT?
Najlepiej spakować się w plecak, który pozwala mieć ręce „wolne”, tak  by 
móc się w razie upadku przytrzymać, podeprzeć!
Na czas marszu-wyprawy warto zapakować w plecak, wodę lub inne napoje oraz 
kanapki, drobne przekąski, według indywidualnego upodobania.
Po zakończeniu podejścia będzie można się posilić własnymi zapasami :-) lub 

w Schronisku-Górskim PTTK Na Śnieżniku UWAGA! Mogą być kolejki!

……. CO JESZCZE ZABRAĆ?
Zabezpieczone workiem foliowym dokumenty i pieniądze, jeśli ktoś posiada to KARTĘ DUŻEJ 
RODZINY, LEGITYMACJĘ PTTK, mogą się przydać.

Naładowany telefon komórkowy, ewentualnie power banka

LEKI, które ktoś przyjmuje, te na stałe i ewentualnie chroniące przed chorobą lokomocyjną 
i dodatkowo dla osób mających problemy z podróżą autokarem woreczki, torebki itp. 
Ewentualne Środki Zabezpieczające przed komarami, kleszczami itp.

WYJAZD ORGANIZOWANY JEST Z MYŚLĄ ZAPEWNIENIA WSZYSTKIM, MIŁEGO ORAZ 
AKTYWNEGO WYPOCZYNKU, KTÓRY DOSTARCZY UCZESTNIKOM POCZUCIA DOBRZE 
SPĘDZONEGO WOLNEGO CZASU, W GRONIE PRZYJAŹNIE DO SIEBIE NASTAWIONYCH 
I ODNOSZĄCYCH SIĘ OSÓB.
DLATEGO WAŻNE JEST ZABRANIE ZE SOBĄ:
- POCZUCIA HUMORU,
- DUŻEJ DOZY WYROZUMIAŁOŚCI,
- ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA WSZYSTKICH
tel. kontaktowy: 
531-543-994 lub 535-010-160 życzymy WSPANIAŁEGO wędrowania po górach!

GOS KOŹMIN WLKP.


